Date Ideen -+
fur neue Perspektiven =

Reise in

die Kindheit 15 Minuten Date

Macht einen Spaziergang
oder geht gemeinsam
laufen und erzahlt euch
Geschichten uber eure
Kindheit und Jugendzeit
- am liebsten positive
Erinnerungen. Wer von
euch kann mehr
Geschichten erzahlen?

Jede:rr von euch bekommt 5 Minuten, in denen ihr
darUber erzahlt, wie es euch gerade geht, wie euer
Tag war und/oder was ihr gerne dem anderen
sagen mochtet. Die andere Person hort aktiv zu,,
darf aber nichts sagen und wenn die Person fertig
ist, sagt der:die Zuhérer:in “Ich hére, du sagst..."
und fasst alles zusammen. Keine Bewertungen,
nur das zusammenfassen, was gesagt wurde.
Der:die vorherige Redner:in darf noch erganzen,
wenn etwas Wichtiges vergessen wurde. Dann
tauscht ihr. Die Idee ist, dass ihr beide in die Welt
des anderen schlupft und aus der jeweiligen

Zu ku nftsvis | on Perspektive den Tag betrachtet, ohne eure eigene
Sicht der Dinge zu teilen.

Setzt euch an einen
gemutlichen Ort und stellt
euch vor, wie euer Lebenin 5

Jahren aussehen konnte. Teilt KUSChel' Date
eure Wunsche fur die
nachsten 5 Jahre in allen Sucht euch ein gemutliches Ortchen,
Lebensbereichen. Gibt es wo ihr euch beide entspannt zusammen
Gemeinsamkeiten? Gibt es hinlegen kénnt, am besten in einer
Unterschiede? Ist es moglich, Umarmung. Stellt euch einen Timer von
unterschiedliche 20 Minuten, in denen keine:r von euch
Vorstellungen beiden redet. Es geht darum, euch
zusammenzubringen? einfach zu splren und zu genieBen,

ohne Ablenkung und ohne, dass es zum
Sex kommt. Idealerweise bleibt ihr 20
Minuten in der gleichen Position..
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Songs und ihre
Nochmal aufs Geschichten

erste Date

Spielt euch abwechselnd Lieder aus fruheren

Geht nochmal auf euer Zeiteh vor und erzahlt jleweils eir.1e .Anek.dote,
erstes Date. an den G.eschlllchte oder Fantage dazg, dlg ihr mit o!em
gleichen Ort mit dem Jewelljgen Song verblhdet. Vielleicht |:1abt ihr
gleichen Essen / der frGher oft den gleichen Song gehort?
gleichen Aktivitat. Erzahlt
euch, an was ihr euch alles
von eurem ersten Date
erinnern konnt und was ihr
damals gedacht habt. Gemei nsame
Podcast-Session
Komplimente Sucht euch eineanodcast
zum Thema Beziehung,
-Countdown Partnerschaft und/oder Liebe

(zum Beispiel meinen Podcast

. ‘DasWunderLiebe’), hort euch
Sagt euch gegenseitig abwechselnd, , ,
was ihr an der anderen Person schatzt, gemeinsam eine Fq[ge an und
liebt oder/und oder wunderbar findet. SPreCht ans.chllueBend
Versucht auf mindestens 10 Punkte zu daruber, was ihr Uber das
kommen. Es kann alles sein - von Thema denkt. Es muss

Korperteilen Uber Humor bis zu erstmal gar nicht .uber"euch
, , gehen, sondern ihr konnt
Eigenheiten.

euch mal allgemein Uber das
Thema und eure Gedanken
dazu unterhalten..
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